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SUVREMENO OCINSTVO

» Uloga oCeva — aktivna ukljucenost u odgoj djece, osjetljivost na potrebe djeteta i
preuzimanje roditeljske uloge i odgovornosti (Appelbaum i sur., 2000)

» Pozitivni ucinci aktivnhog ocinstva na razvoj djece i adolescenata (Sarkadi i sur.,
2008)

» Podjednaka uloga roditeljskih ponasanja majki i oceva u predvidanju ishoda
mentalnog zdravlja adolescenata (Manuele i sur., 2023)

v Sve je vece prepoznavanje vaznosti utjecaja oba roditelja na psihosocijalni razvoj
djeteta (Georgiou i Symeou, 2018.).



TEORIJSKI OKVIR

» MODEL OBITELJSKOG STRESA (engl. Family stress model — FSM) predvida da
ekonomske poteskoce utjecu na razvoj djece primarno kroz ponasanja roditelja (Conger
i Elder, 1994; Conger, Conger i Martin, 2010)

-
» POSTRAUMATSKI STRESNI POREMECA]

— Doprinos obiteljskom stresu — Iskustvo traumatskih dogadaja i stresne okolnosti
égaé)ﬁnancijske situacije mogu doprinijeti vecoj izrazenosti simptoma (Fel i sur.,

— Povezan je s nepozeljnim psihosocijalnim ishodima (Ainamani i sur.,2017; Cross i sur,
2018), psihosocijalnim ishodima adolescenataéKalebic’ Jakupcevic i Ajdukovic,
2011, Kozljan, Rajhvajn Bulat i Ajdukovié, 2025) i medugeneracijskim prijenosom
(Cross i sur., 2018)

— Simptomi PTSP-a kod oceva predvidaju roditeljski stres i negativna roditeljska
ponasanja, sto bi moglo dovesti do internaliziranih problema kod njihove djece.

— Roditelji s PTSP-om cesto pokazuju povlacenje i nedostatak roditeljske podrske, sto,

zag’edno s neprijateljstvom, ima nepovoljne ishode na njihovu djecu (Christie i sur.,
2019.; Gurtovenko 1| Katz, 2020.;WVeiss 1 sur., 2022.).



UCINCI NARUSENOG MENTALNOG ZDRAVLJA
NA RODITELJSTVO

» Visestruki nepovoljni ucinci simptoma posttraumatskog stresa na
roditeljstvo (Christie i sur,,2019; Creech & Misca, 2017; Sherman i sur,, 2016)

— povecani roditeljski stres,
— smanjeno samopouzdanje i zadovoljstvo roditeljskom ulogom,
— losija komunikacija roditelj-dijete,
— smanjena afektivna ukljucenost,
— smanjeno rjesavanje problema,
— niza emocionalna dostupnost
— koristenje nekonzistentnije discipline,
— iskazi o agresiji prema djeci
» Doprinos istrazivanja u razumijevanju kako se psiholoSke posljedice ratne
traume manifestiraju na kvalitetu roditeljstva
v U hrvatskom kontekstu nedostatni empirijski uvidi u dugotrajne ucinke rata na
pojedinca i obitelj
» Usmjerenost na oceve — Potreba za vec¢im ukljucivanjem oceva u istrazivanja
I o roditeljstvu i mentalnom zdravlju (Leach i sur,, 2019)



CIL) ISTRAZIVANJA

» Kvantitativni dio

|. Ispitati povezanost mentalnog zdravlja, roditeljskih ponasanja i roditeljskog
stresa kod ocCeva

p Kvalitativni dio

2. Steci uvid u dozivljaj roditeljstva oceva adolescenata s iskustvom ratne traume
u djetinjstvu ili mladenastvu



EKSPLANACIJSKI SEKVENCIJALNI NACRT

Kvantitativni dio Kvalitativni dio

Anketno istrazivanje

Polustrukturirani
Dvoetapni klaster uzorak intervjui
Adolescenti
$
Roditelji

\ 4

Ocevi

Kriterijski uzorak

Ocevi s iskustvom
ratne traume u
djetinjstvu ili
mladenastvu




KVANTITATIVNI DIO ISTRAZIVANJA



SUDIONICI

Obiljezja sudionika istrazivanja — oceva (n=373)

Obiljezje
Dob M = 47,1 godina; SD = 5,8; TR = 34 — 66

Stupanj obrazovanja  74,1% zavrsena srednja skola

Bracni status 93% u bracnoj ili izvanbracnoj zajednici
Broj djece M= 1,9;SD = ,85; TR=1-5
Radni status 86,4% zaposlenih




MJERNI INSTRUMENTI

Mjerni instrumenti Subskale v Br:. AESEEN
Cestica odgovora
Upitnik percepcije obiteljskih financijskih poteskoca (Rajhvajn / 6 [-5 08l
Bulat, Ajdukovic i Susac, 2016) (nikad-uvijek) '
Rgvidirgna lista stresnih Zivotnih dogadaja (LSC-R; Wolfe & / 2% dalne 0.71 - 0.84
Kimberling, 1997)
Lista simptoma PTSP-a prema priru¢niku DSM-V (PCL-5; / 20 [-5 0.95
Weathers etal., 2013) (niti malo - jako) '
- . . , . o Depresivnost 0-3
szltn!’l: d(efp;‘;s;;nostl, anksioznosti i stresa (DASS 21; Lovibond Anksioznost 21 (wopée se nije — uvijek se 0.85 - 0.90
ovibong, ) Stres odnosilo na mene)
o . g L -4
Upitnik psihosomatskih simptoma (PSS; Vuli¢-Prtori¢, 2019) / 35 (nikada - gotovo svaki dan) 091
0-3
Upitnik svakodnevnog stresa (Ajdukovic i sur., 2022) / 14 (nije bilo - bilo je jako 0.88
prisutno)
0-10
Indeks subjektivne dobrobiti (Rees, Goswami & Bradshaw, 2010) / 10 (uopce nisam - u potpunosti 0.89
zadovoljan)
[-5
Skala roditeljskog stresa (PSS; Berry & Jones, 1995) / 18 (uopce se ne slazem - u 0.83

potpunosti se slazem)

Pozitivna roditeljska ponasanja (toplina, struktura,

i T L potpora autonomiji) -4
;J(l))(l)t:.;lk roditeljskih stilova (PASCQ; Skinner, Johnson & Snyder, Negativna roditeljska ponasanija (odbijanje, kaos, 30 (uopce nije - u potpunosti je  0.84 - 0.88

prisila) tocno)




REZULTATI

Odnos izmedu dozZiviljenih stresnih/traumatskih iskustava i
simptoma PTSP

Simptomi PTSP

Broj dozivljenih stresnih i traumatskih
dogadaja

Ukupan broj ,326™

% h<0,0




REZULTATI
Odnos izmedu pokazatelja mentalnog zdravlja i roditeljstva

oceva

Pozitivna Negativna
roditeljska roditeljska
ponasanja ponasanja

Roditeljski
stres

Broj dozivljenih stresnih i traumatskih dogadaja prije rata

Broj dozivljenih stresnih i traumatskih dogadaja za vrijeme rata

Broj dozivljenih stresnih i traumatskih dogadaja nakon rata

Simptomi PTSP
Depresivnost

Anksioznost

Stres

Ucestalost psihosomatskih simptoma
Subjektivna dobrobit
* p<0,05; ** p<0,0/




REZULTATI
Predikcija negativnih roditeljskih ponasanja

Prediktor Blok | Blok 2 Blok 3
p P B
Zadovoljstvo stambenim uvjetima -0,03 -0,01 0,01
Procjena materijalnih prilika obitelji 0,01 -0,01 -0,01
Materijalna priustivost 0,06 0,03 0,07
Percepcija obiteljskih financijskih poteskoca 0,3 4% 0,23 %% 0, 7+*
Flaza3) 9,297
Svakodnevni stres 0,30 0,16%*
Fii34 34,40%**
Depresivnost - 0,13
Anksioznost -0,10
Stres 0,03
Ucestalost psihosomatskih simptoma O,I1
Simptomi PTSP-a 0,18*
Fis.337) 7,37
R 0,313 0,425 0,511
R? 0,098 0,180 0,261
R? 0,098 0,082 0,081

corr

* p<0,05; ** p<0,01;**p<0,00]



KVALITATIVNI DIO ISTRAZIVANJA



SUDIONICI (1)

» Ocevi s iskustvom ratne traume u djetinjstvu ili mladenastvu

» Namjerni uzorak — kriterijski uzorak (n = 27)
v Kriterij ukljucivanja:

— Rezultat na Revidiranoj listi stresnih zivotnih dogadaja (The Life Stressor Checklist-
Revised — LSC-R) > 4

Obiljezja sudionika

Dob M = 47,1 godina; SD = 5,8; TR = 40 — 57

Dob u vrijeme pocetka Domovinskog rada M = 17,25;SD = 4,32;TR=9 - 26
Stupanj obrazovanja 77,1% zavrsena srednja skola

Bracni status 93% u bracnoj ili izvanbracnoj zajednici

Broj djece M =1,9;5D = ,85; TR=1-5

Radni status 86,4% zaposlenih




SUDIONICI (2)

Broj dozivljenih stresnih i

traumatskih dogadaja

Prije rata 0 3 0.96 0.99
Za vrijeme rata 6 13 8.89 2.00
Nakon rata 0 | 3.15 2.63

» Mjere mentalnog zdravlja:
— PTSP — 12 sudionika (44%) sa znacajnim rezultatom
— 5 (19,2%) umjerena do ozbiljna depresivnost
— 4 (14,8%) umjerena do ozbiljna anksioznost

na mjeri PTSP-a



PROVEDBA ISTRAZIVANJA

» Metoda polustrukturiranog intervjua

» Protokol

— Dozivljaj roditeljstva (percepcija sebe kao roditelja)

— Sjecanje na odrastanje za vrijeme Domovinskog rata (opis iskustava, konteksta znacajnih
dogadaja, suocavanja, ponasanja i podrska oca i majke, dozivljaj kako je rat obiljezio
odrastanje, dozivljaj kako se rat odrazio na njihovo roditeljstvo, znacajni dogadaji
nakon rata)

— Potrebe roditelja (suocavanje s teskim trenucima, dozivljajima, osjecajima i ponasanjima
djece, neformalna i formalna socijalna podrska, zadovoljstvo sobom kao roditeljem)

» Neutralni prostor u lokalnim zajednicama
» Raspon trajanja intervjua od 24 do | 12 minuta

» Senzibilizirani i strucni intervjueri za podrucje traume



REZULTATI
Osobni dozivljaj roditeljske uloge

» Klasifikacija prema percipiranoj ukljucenosti oceva:

Aktivno ukljuceni ocevi

* Prisutni u zZivotima djece, brinu o njima, materijalna i emocionalna podrska
razvoju djeteta

Djelomicno ukljuceni

* Prisutni u zivotima djece, ali kriticni prema svojoj ukljucenosti, usmjereni na
prakticne aspekte brige o djeci

< Distancirani ocevi

* Ocevi s izrazenijim PTSP simptomima
* Negativna percepcija sebe u roditeljskoj ulozi
* Jedini ukazuju na prisutnije probleme u komunikaciji s djecom



REZULTATI
Primjer oca s iskustvom ratista

S8 (54, SSS, umirovljen, ozenjen, 2 djece
(sin i kéer)

» Kvantitativne mjere: Depresivnost i

anksioznost normalna do umjerena razina;
dijagnoza PTSP

- Iskustvo parentifikacije u primarnoj obitelji

- Traumatska iskustva — ne Zeli govoriti o
njima, navodi zivotnu ugrozenost

- Nakon rata su mu dijaganosticirani multipla
skleroza i PTSP-a, prisilno gm[rovljvenjg,
dozivljaj nesigurnosti i financijskih teskoca

- Negativna slika rata, izbjegavanje price o
ratu, neukljucenost u udruge ni obiljezavanja
obljetnica

- Aktivno izbjegavanje i potiskivanje kao glavne
strategije suocavanja

- Nezadovoljstvo ocinskom ulogom

- lzrazena zabrinutost za sina

- Dozivljaj udaljenosti i nepovezanosti u
odnosu — samokrivljavanje

,,Ja sam, znaci kad sam radio, kad sam ostao raditi u vojsci,
znacdi, bilo je tu puno planova i onda kad ovoga, jos kad
dobijete dijagnozu pa vas, dobijete otkaz maltene, potjeraju
vas u invalidsku mirovinu i ti svi planovi padaju u vodu. | onda
ovoga ono, maltene padnes s konja na magarca i onda ne
znas Sta bi vise. | onda dodu djeca, doduse, ona su bila mala,
sad imaju sve vece prohtjeve i ovoga, ono dode u nekim
situacijama da ne znam jednostavno kud se pomaknut. |
imam osjecaj kada se ne znam nositi sa Zivotnim problemima,
da mi to takav teret stvara nekad da bi radije bio, ili bi zaspao
da se viSe nikad ne probudim.”

,,Pa mislim nije on, on nije problematicno dijete,
znaci decko nije, znaci komunikacije izmedu mene
i njega je jako slaba, znaci, ne komuniciramo, jer, i
to mislim da je to moja krivica, najvise. Jer kad je
bio mali, znadi, ja sam, dopustao sam im da se
igraju, samo da meni ne smetaju.”

“Pokusavao sam doprijeti u njegovu glavu, ali
nisam uspio jer on onda, da ga onda opet,
znate Sta, s obzirom da, da ja nekad krivo

reagiram i strpljenje, pa mu kazem, kritiziram
ga i tak, onda poslije mi bude Zao...”




REZULTATI
ObiljeZja roditeljstva oceva s izrazenijim PTSP simptomima

» Negativan dozivljaj sebe kao roditelja

Nisam dobar otac. Ne mogu rei.

,»1z pocetka, kao roditelj sam bio nula bodova. Nisam bio podrska supruzi.

Nisam dobar. (S59)

Nisam bio podrska svojoj djeci. (S37)

» Neukljucenost u odgoj
— Emocionalno distanciranje
— ,,Prepustanje” brige o djeci suprugama

S njima sam se uvijek druzio, igrao, to je bilo onda.A onda Ne znam, ne znam da li im falim.Ali mislim da su
sam imao neku situaciju jednu malu zdravstvenu i onda od se ve¢ malo ovoga malo od mene vec¢ ohladili kako
toga. Od toga se malo pogorSao mozda moj odnos prema bi rekao. ... Naucili su se, ali mislim da sam ih ¢ak
njima. Mozda su se oni od mene distancirali. Bio sam zavrsio i udaljio od sebe malo. (S59)

sam u psihijatrijskoj bolnici na Cetiri mjeseca. Mozda u tom

trenutku to je bilo, kao i za njih, mozda neki Sok. | onda smo

se tu malo ono, od tada je malo nastao taj neki jaz. (S44)

Ja te situacije ne prepoznajem kao moja supruga. Supruga je
stvarno u tome vicha. Ona ima filing taj. Onda ona meni onako malo
u Sapatu: ,,Znas trebao bi to. Trebao bi tako.“. Ono, ukaze mi. (S37)




REZULTATI
ObiljeZja roditeljstva oceva s izrazenijim PTSP simptomima

» Otezana komunikacija s djecom

Imao je nekih muskih svojih problema, vidim, ja sam
osjecao da nesto nije uredu, ali nisam, ko da sam se
bojao. Nije to bilo nesto strasno, on je Sutio, ja sam Sutio,

,,Ne zamaram se ja s time da to mene sada
opterecuje, ali jednostavno se to mozda sve se
ocitovalo eto na tu obiteljsku kod kuce jel na taj

a da sam ga mozda trebao pitati ,,sine jel te mozda

odnos Sto se ja mozda malo povucem, malo Sutim
nesto muci®. (S44)

viSe malo ne znam.” (§59)

» Negativna roditeljska ponasanja

Vise sam strog. Pa, velim sve mora biti lli kao klinci kazu ,,tati nije bitno ono Sto ja imam pet
onak kak velim po vojnicki, recimo. Kaj im u Skoli“.....Ja nisam takav, ja Cu ih vise kritizirati nego

se kaZe, to moraju i napraviti i tako. (S1) Sto cu ih hvaliti, a sad. (S37)




REZULTATI
ObiljeZja roditeljstva oceva s izrazenijim PTSP simptomima

» Zabrinutost za odnos s djecom usprkos tesko¢ama u ostvarivanju istog
» Samokriticnost i svijest o propustenom u roditeljstvu

— ,Zaljenje” za propustenim

— Teznja k povezivanju unatoc¢ poteskocama

Pa trebalo bi viSe s njima komunicirati mozda Mogu reci kako se kaZe to, znadi, nisam
malo....Ali ja sam viSe onako Sutljiv tip.Tesko je bio djeci kad je trebalo najbitnije i kad
nesto izvudi iz njih, recimo neke ako imaju su bili mali, nisam bio njima otac. Boli
kakvih problema, to je ono. Onda tu mozda me to..” (537)

malo, moZda malo zakazao. Recimo, da, to

iznati. (544
mogu priznati. (544) Nisam ja nesto prelos ali mogao sam bit

puno bolji prema njima. (559)




ZAKLJUCAK

» Komplementarnost kvantitativnih i kvalitativnih rezultata istrazivanja potvrduje
negativan ucinak traumatizacije i problema mentalnog zdravlja na roditeljstvo
oceva —> Doprinos ekplanacijskom sekvencijalnom nacrtu

» Rezultati daju podrSku Modelu obiteljskog stresa

» Prilog dosadasnjim spoznajama o negativnim ucincima narusenog mentalnog
zdravlja na ocinstvo

» Vaznost integriranja pristupa utemeljenog na znanjima o traumi u radu s
ocevima i obiteljima
» Buduca istrazivanja:

v Potreba za istrazivanjima na razlic¢itim uzorcima — Ocevi djece u drugim
razvojnim razdobljima

v Mjesoviti pristup i longitudinalna istrazivanja s osvrtom na specificha razvojna
razdoblja



PRAKTICNE IMPLIKACIJE

» Dodatna senzibilizacija i edukacija oceva o mentalnom zdravlju i
transgeneracijskom prijenosu trauma

Sustavan i » Jacanje roditeljskih vjestina oceva s izrazenim PTSP-om

holisticki pristup Ciljani programi roditeljstva usmjereni na psiholosku podrsku za
djelovanja ocCeve s narusenim mentalnim zdravljem i osnazivanje

» Pristup strucnjaka zasnivan na znanjima o traumi

» Sustavna podrska obiteljima kroz psihoedukaciju i savjetovanije

v

Jave kampanje usmjerene na destigmatiziranje traume kod oceva

o

Roditeljstvo nakon traume nije samo individualni izazov vec
drustvena odgovornost.
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