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UvOoD

P Razliciti nepovoljni ucinci traumatskih iskustava na majcinstvo
— Ce¥ce poteskoce u odnosima s djecom (npr. van Ee i sur., 2016)
— Slabija privrzenost — poteskoce u formiranju emocionalnih veza i regulaciji emocija

(Bosquet Enlow i sur., 2011) smanjena empatija i dosljednost u odnosu s djecom (Tarczon,
2012)

— Iskazivanje neorganiziranih, neprijateljskih i emocionalno neosjetljivih roditeljskih obrazaca
(Van Ee i sur., 2012).

— Dva kontrastna obrasca u roditeljskim stilovima:

iskustava (DilLillo & Damasheck, 2003)
2. autoritarniji stil (Barrett, 2009; Banyard i sur., 2003)

P Iskustvo ratne traume — poteskoce u uskladivanju s potrebama svog djeteta,
iskazivanje nepredvidivih emocionalnih reakcija, pretjerana zastita, strah od odvajanja i

parentifikacija (npr. Scharf i Mayseless, 2011; Wisemen i sur., 2002).
— Rizik za probleme u privrzenosti i tesko¢e mentalnog zdravlja kod djece



UvOoD

» Medugeneracijski prijenos rizika za mentalno zdravlje adolescenata

Povezanost narusenog mentalnog zdravlja roditelja s povecanim rizikom od
depresivnosti, anksioznosti i zlouporabe sredstava kod djece i adolescenata
(Landstedt i Almquist, 2019; Jaffee i sur., 2020)

» Doprinos

Majke s iskustvom ratne traume za vrijeme odrastanja — Nedostatak
spoznaja o ucincima odrastanja tijekom Domovinskog rata na majcinstvo

Istrazivanja su usmjerena na druge oblike traumatskih iskustava tijekom
odrastanja

Ratna trauma — usmjerenost na populaciju muskaraca (veterani)



CILJ ISTRAZIVANIJA

Kvantitativni dio

1. Ispitati odnos izmedu dozivljenih traumatskih dogadaja tijekom Domovinskog
rata i roditeljskih ponasanja

Kvalitativni dio

2. Stediuvid u dozivljaj roditeljstva iz perspektive majki s iskustvom ratne traume
u djetinjstvu ili adolescenciji



EKSPLANACISKI SEKVENCHALNI NACRT

Kvantitativni dio Kvalitativni dio

Anketno istrazivanje

Polustrukturirani

Dvoetapni klaster uzorak intervjui
Adolescenti
[l Kriterijski uzorak
ROd:elﬂ Majke s iskustvom
ratne traume u
Majke djetinjstvu ili

adolescenciji



SUDIONICE - Kvantitativni dio istraZivanja

Obiljezja majki (n=433)

Obiljezje
Dob M = 43,6 godina; SD = 4,8; TR = 33 — 60

Stupanj obrazovanja  64,9% zavrsena srednja skola

Bracni status 89,8% u bracnoj ili izvanbracnoj zajednici
Broj djece M=1,9; SD = ,85; TR=1-5
Radni status 71,9% zaposlenih




SUDIONICE - Kvalitativni dio istrazivanja

» Majke s iskustvom ratne traume u djetinjstvu ili adolescenciji

» Namijerni uzorak — kriterijski uzorak (n = 33)
— Kriterij ukljuCivanja:

— Rezultat na Revidiranoj listi stresnih zivotnih dogadaja (The Life Stressor
Checklist- Revised — LSC-R) > 3

Obiljezja sudionica
Dob M = 44,1 godina; SD=4,7; TR=37 - 60
Dob u vrijeme pocetka Domovinskog rada M =13,03; SD=4,79, TR=6 - 29

Stupanj obrazovanja 51,2% zavrSena srednja Skola
Bracni status 94% u bracnoj ili izvanbracnoj zajednici
Broj djece M=1,9; SD=,85; TR=1-4

Radni status 91% zaposlenih




SUDIONICE - Kvalitativni dio istrazivanja

Broj dozivljenih traumatskih dogadaja MIN MAX M SD

Prije rata 0 6 ,71 1,30
Za vrijeme rata 4 17 6,66 3,65
Nakon rata 0 12 2,09 2,63

» Pokazatelji potesko¢a mentalnog zdravlja:
— 6 (25%) visoka razina PTSP simptoma
— 2 (6,1%) teski do izrazito teski simptomi depresivnosti
— 6 (18,2%) teski do izrazito teSki simptomi anksioznosti



MJERNI INSTRUMENTI - Kvantitativni dio istrazivanja

Mjerni instrumenti

Subskale

Raspon

odgovora

Revidirana lista stresnih Zivotnih dogadaja (LSC-R;
Wolfe & Kimberling, 1997) / 26 da/ne 0.71-0.84
. . . . . Depresivnost 0-3
Upitnik depresivnosti, anksioznosti i stresa (DASS : . S ]
21; Lovibond & Lovibond, 1995) Sestoznost 2 o e ek 0.85-050
1-5
Skala roditeljskog stresa (PSS; Berry & Jones, 1995) / 18 (uopce se ne slazem - u 0.83
potpunosti se slaZzem)
Pozitivna roditeljska ponasanja
Upitnik roditeljskih stilova (PASCQ; Skinner, gtgtfaoqunoar,n.l'fj.l;;uktura, potpora 30 (uopc%-fvlij'e U 0.84 - 0.88

Johnson & Snyder, 2005)

Negativna roditeljska ponasanja
(odbijanje, kaos, prisila)

potpunosti je tocno)




PROVEDBA ISTRAZIVANJA - Kvalitativni dio istraZivanja

Metoda polustrukturiranog intervjua

v

Protokol

- Dozivljaj roditeljstva (percepcija sebe kao roditelja)

- Iskustvo odrastanja za vrijeme Domovinskog rata (opis iskustava, konteksta
znacajnih dogadaja, suoCavanja, ponasanja i podrska oca i majke, dozivljaj kako je
rat obiljezio odrastanje, dozivljaj kako se rat odrazio na njihovo roditeljstvo,
znacajni dogadaji nakon rata)

- Potrebe roditelja (suoCavanje s teskim trenucima, dozivljajima, osjecajima i
ponasanjima djece, neformalna i formalna socijalna podrska, zadovoljstvo sobom
kao roditeljem)

v

» Mijesto intervjua - neutralni prostor u lokalnoj zajednici
» Duljina trajanja intervjua - 31 do 104 minute (M=65,46, SD=17,96)
» Senzibilizirani i strucni intervjueri za podrucje traume



Rezultati

Odnos dozivljenih traumatskih dogadaja, roditeljskih
ponasanja i mentalnog zdravlja majki

Pozitivna Negativna o
o o Roditeljski .
roditeljska roditeljska I Depresivnost
ponasanja ponasanja

Traumatski dogadaji
PRIJE RATA

0.12* 0.12* 0.11*

Traumatski dogadaiji
ZA VRIJEME RATA

Traumatski dogadaiji *% * * %
AEN R 0.13 0.13 0.30

Ukupan broj
traumatskih dogadaji

0.11*

0.10* 0.10* 0.23**




Rezultati
Obiljezja traumatskih iskustava

» Interaktivno djelovanje vise razlicitih traumatskih dogadaja

1. Razdoblje prije Domovinskog rata — subuzorak majki s iskustvom
obiteljskog nasilja + problemi s alk! ,/mam osjecaj da je moj rat puno ranije poceo prije

njihovih oceva Su se pojavi/i ili inte. Domovinskog rata i da sam imala neki svoj, mozda
rat. ,,....u tom trenutku za vrijeme rata nas je bilo u kuci
osmero... a problemi s alkoholom su bili jos veci...

agresivnost izmedu njih dvoje...” (540)

— Rana trauma — Trauma rane privrzenosti

2. Razdoblje nakon Domovinskog rata — pojedinacni traumatski dogadaji
(npr. smrt roditelja, pozar, potres, kronicna bolest djeteta, bolest)

o

>

,»~Mi smo od rata pobjegli. Mi smo pobjegli prije, a ovo je
bilo ono, ne vidis. A strah neopisiv. Ono, nisam imala strah
od rata jer nisam bila na tom podrucju gdje, gdje se
ratovalo. Znaci, mislim da me potres dotukao.” (528)




Rezultati
Dozivljaj ucinaka iskustava tijekom rata na majcinstvo

Roditeljska
ponasanja

Roditeljski
ciljevi

Vrijednosne
orijentacije



Rezultati
Roditeljski ciljevi

» Majcinstvo usmjereno na:

Vecu sigurnost i zastitu djece

>
» Razvijanje samostalnosti
» Preuzimanje osobne odgoxornosti

,Moja djeca si znaju napravit’ jelo sama, znaju
si, ne znam pobrinuti se za sebe kad trebaju
nesto, ne moram se bojati da ce se, ne znam
danas sutra i da ja nestanem na neko vrijeme,
odem negdje ili to, da ce oni biti izgubljeni i da da
nece znati.” (S52)

» Jacanje osobnih ” Traz“im da razmisljaju, da prepoznaju odgovornost za svoje

o 2 Lloa )

,Ja sad pokusavam svojoj djeci pruzm prostor i

sigurnost da pricaju sa mnom o svemu, da znaju da cu
im biti oslonac. “(545)




Rezultati
Roditeljska ponasanja

» Povecana ukljucenost u vidu pruzanja emocionalne podrske — Pruzanje djeci
emocionalne podrske i usmjeravanje u prepoznavanju, izrazavanju i upravljanju
vlastitim emocijama

» Stvaranje odnosa povjerenja i otvorene komunikacije — Vaznost stvaranja
odnosa u kojem djeca osjecaju sigurnost razgovarati o bilo kojem problemu ili
osjecaju

» Balans izmedu potpore autonomiji i sigurnosti

» Usmjeravanje djece i postavljanje granica

7 “Uvijek postoji jasna granica — ja sam roditelj... Ja »Ne mogu taj strah prenosit na njih jer onda na kraju
sam ta koja ce i odrezati i grubo reci ‘to ne valja’, Ja nikad nece nikud i¢i u svijet. ...Moram ih pustiti i ne
nisam prijatelj... Mi moZemo bit super i nema teme o mogu zbog svog straha ograniciti njih. ,, (523)
kojoj se ne razgovara, ali ja sam roditelj, nisam
prijatelj.” (S18) Y,

“..Nema laganja. Sto god da ti se dogodi, uvijek
moZzes doci kod mene... Sve mozZes, ali ne zatajiti...
Nemoj nikad lagat pa ¢emo sve rijesiti.” (S41)




,,Pa moji roditelji su zapravo u tom
trenutku dosli do svoje tocke
pucanja, tako da mislim da nije bilo
ermm tog nekakvog razmisljanja. Zaista, ja
se ne sje¢am niti jednog razgovora sa
mnom na tu temu, on se jednostavno nije
vodio. ... ja njih ne krivim jer znam da su
radili druge stvari ono ides osigurat’, ra-,
radis kao osigurac mimo tog
emocionalnog... oni su tak’ funkcionirali
ono bas kao roboti jel',... ono trebas
kruh, rucak, nemam pojma, sigurnu zonu,
sjednes tu ak’ ¢e bit’ uzbuna, znas kak se
ponasas ak’ je opca opasnost, ak’ je zracnha
opasnost, jel’ gdje trebas sjedit’, u kojem
¢osku i to je to.” (S45)

,»--- kéer kad je prekinula sa deckom ermm ona je bila
tol’ko dramaticna u tom iskustvu, mi smo bili na nekakvoj
festi... u =Zagrebu= dakle, ja sam tog casa kad je ova
mene nazvala, u pono¢ me nazvala taman su se ona i
decko tad rastali jel’, prekinuli su. Ona je jecala, imala je 17
godina ermm ja sam tog casa se ustala i rekla “Ja idem za
=Sisak=""i jo§ mi kaze muz, ono “Pa daj kao evo, sad cemo
zavrsiti”, ja sam njemu rekla “Ne, ti ostani, ti dodi za dva
sata, bas me briga, ja idem sad” ne, ja ne mogu ostati ni
sekunde duze... Olga je spavala tu no¢ na meni kao da je
mala mala jer je bila nasikirana i iducih tjedan dana je
hodala sa mnom, iSla sa mnom na posao. ... drzali smo se
za ruke, pricale smo puno o tome kak’se ona
osjeca, kak’ se ne osjeca i onda je proslo, k’o da se nikad
zapravo nije mislim niti dogodilo, evo takav je odnos. (545)

,»Pa mislim s time Sto sam im ermm ostavila dojam sebe

kao osobe apsolutnog povjerenja i vidim da mi
vjeruju, stvarno.. Sa, sa tim nekim najgorim stvarima c¢e mi
do¢’, ispricat’ tu nekakvu svoju intimu. |, i Sto znaju da ¢u ja
ono biti ta osoba koja kad zasteka, ja dolazim ono kao

112, (545)



Rezultati

Neprikladna roditeljska ponasanja

» lzrazita zabrinutost po pitanju sigurnosti za djecu

» lzrazita zabrinutost u vezi daljnje buducnosti djece

» Povecana potreba za zastitom djece

\ 4

» Roditeljska kontrola

» Prezastitnicko roditeljstvo

/"Ja te necu sama pustiti... Zapravo, ne zZelim sama
preuzimati tu odgovornost, nego smatram da
trebam zastititi, ali ne znam jesam li dovoljno
brza — ima li nekih prevara za koje jos ni ne

f,,Zas”titnic“ki. Ne dam djeci, ono skacem na svaku
sitnicu...Ja sam bila toliko u strahu da im se nesto
ne dogodi, a on onako mrtav hladan gleda, ‘aj
pusti ih’,(54)

.

znam."(527) Y,




,,Kad je u Zagrebu, ne razmisljam ono okej je. No kad je kod kuce, jaooo i on ne dode do pet ujutro... i ja
zovem njega. Gdje si, Sta je bilo? Jer sjedne u auto. ... Uvijek se bojim te glupe vode. Bas se bojim Save.
... kad mi se ne javi onda ja sve njegove prijatelje okolo zovem. Mozete mislit kad ja posaljem
njegovom prijatelju poruku: jel on s tobom? On momentalno odgovara: mama, ja sam... ispraznio mi se
mobitel. .... Zna da je to moja poruka. Da, jako se brinem. Jako se brinem. Ono no¢, ne znam. Voda, da
netko nestane. ... Tog me najvedi strah da netko nestane. Previse se brinem i to mi muz kaze. PreviSe
se brines.A i to je vjerojatno posljedica toga Sto se svasta moze dogoditi, a moze se svasta dogoditi.” (548)

Mislim, i ja sam strepila kad se nesto dogodi pa se zatvori u sobu ljut. Ja sam znala pred vratima
stajati i osluskivati. Ja sam se bojala da u jednom trenutku bi bilo jako puno samoubojstava. Ja sam
se toga bojala. Ja znam da oni nisu takvi, ali nikad ti ne znas jer su mi se prijatelji koji su danas sa
mnom zezali, pricali, mislim bili na kavi. Sutra ih nije bilo jer su se preko nodi objesila i ja sam
pred vratima provela sate i sate. OsluSajuci zvukove, ali nisam im nikad to dala do znanja da ne bi oni
mislili da ja stvarno mislim da bi oni to napravili, da im ne bi uopce dala tu ideju. (548)

Mora mi se javljati, mora. Svakih sat vremena mi salje
poruku.“Prst gore” i kad zovem, ako se ne javlja, on zna dobro da
¢u doc i njega naci onda. To si ne moze dopustiti. ... Nije se
dogodilo da ja ne znam gdje je on jer onda mu zovem prijatelje
pa mu je neugodno. Ovako mi kaze gdje je i to je to. (548)



ZAKLJUCAK

» Doprinos eksplanacijskom sekvencijalnom nacrtu — Kvalitativni
nalazi dodatno produbljuju kvantitativne

- Majke svjesno prenose vrijednosti poput otpornosti i solidarnosti, ali i
nesvjesno prenose obrasce pretjerane zastite i brige

» Prilog dosadasnjim spoznajama o negativnim ucincima dozivljene
ratne traume u djetinjstvu na roditeljstvo (npr. izrazit oprez i
kontrola)

» Potreba za balansom izmedu podrzavajuceg i kontrolirajuceg
roditeljstva

» Buduca istrazivanja:

~ Mijesoviti pristup i longitudinalna istrazivanja s osvrtom na specificna
razvojna razdoblja

~ Provjera rodno specificnih obrazaca u roditeljskom ponasanju i ishoda na
djecu
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