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UvOD

» Razliciti nepovoljni ucinci traumatskih iskustava na majcinstvo
— Ce3ée poteskoce u odnosima s djecom

— Slabija privrzenost — poteskoce u formiranju emocionalnih veza i regulaciji emocija smanjena empatija i
dosljednost u odnosu s djecom

— Iskazivanje neorganiziranih, neprijateljskih i emocionalno neosjetljivih roditeljskih obrazaca
— Dva kontrastna obrasca u roditeljskim stilovima:

2. autoritarniji stil

P Iskustvo ratne traume — poteskoce u uskladivanju s potrebama svog djeteta, iskazivanje

nepredvidivih emocionalnih reakcija, pretjerana zastita, strah od odvajanja i parentifikacija
— Rizik za probleme u privrzenosti i teSko¢a mentalnog zdravlja kod djece

» Doprinos

— Majke s iskustvom ratne traume za vrijeme odrastanja — Nedostatak spoznaja o ucincima odrastanja tijekom
Domovinskog rata na majcinstvo

— Istrazivanja su usmjerena na druge oblike traumatskih iskustava tijekom odrastanja
— Ratna trauma — usmjerenost na populaciju muskaraca (veterani)



CIL]

» Stedi potpunije razumijevanje roditeljstva u kontekstu iskustva ratne traume

» Istrazivacko pitanje:

— Kako majke dozivljavaju da su se njihova iskustva ratne traume u djetinjstvu il
mladenastvu odrazila na njihov odgoj djece?



UZORAK

» Namjerni uzorak — Kriterijski uzorak
» Rezultat >3 na Revidiranoj skali stresnih zivotnih dogadaja — Broj dozivljenih traumatskih
dogadaja tijekom razdoblja rata
» Velicina uzorka: n= 33 majke

»Dob u vrijeme intervjua:

— 37 do 60 godina (M=44,03,SD=4,799)
» Dob u vrijeme Domovinskog rata:

— 6 do 29 godina (M=13,03,SD=4,799)

» Uzorak po sociodemografskim obiljezjima odgovara ukupnom KVN uzorku majki
» Pokazatelji poteskoc¢a mentalnog zdravlja:
»6 (25%) visoka razina PTSP simptoma

»2 (6,1%) teska do izrazito teska depresivnost
I »6 (18,2%) teska do izrazito teska anksioznost



REZULTATI



INTERAKTIVNO DJELOVANJE RAZLICITIH |
VISESTRUKIH TRAUMATSKIH DOGADAJA

* Razdoblje prije Domovinskog rata — subuzorak majki s
iskustvom obiteljskog nasilja + problemi s alkoholom jednog od
roditelja (kod dijela ocCeva se pojavili ili intenzivirali za vrijeme ili nakon
rata)

» Rana trauma — Trauma rane privrzenosti

* Razdoblje nakon Domovinskog rata — pojedinacni traumatski
dogadaji (npr. smrt roditelja, pozar, potres, kronicna bolest djeteta, bolest)

* Izlozenost slozenom traumatskom iskustvu



INTERAKTIVNO DJELOVANJE RAZLICITIH |
VISESTRUKIH TRAUMATSKIH DOGADPAJA

* Razdoblje prije Domovinskog rata — subuzorak majki s
iskustvom obiteljskog nasilja + problemi s alkoholom jednog od

roditelja (kod dijela ocCeva se pojavili ili intenzivirali za vrijeme ili nakon
rata)

> Rana trauma —

,Imam osjecaj da je moj rat puno ranije poceo prije Domovinskog rata i da sam imala neki svoj, mozda rat. ...u tom trenutku
za vrijeme rata nas je bilo u kuci osmero... a problemi s alkoholom su bili jos veci... agresivnost izmedu njih dvoje...” (540)

,,Bilo je sve isto, samo Sto u tom trenutku za vrijeme rata nas je bilo u kuci sedmero. Znaci tata, mama, ja, seka, osmero zapravo,
baka jedna, baka druga, od tate brat, znadi stric i pokojni djed isto je bio s nama.... Ja mislim da je to bilo jos, jos nekako za to
vrijeme teZe zato jer je to pogorsavalo tu situaciju i njezinu s alkoholom. ... i ta agresivnost izmedu njih dvoje je bila jos i veca, ajmo
re¢, jer mi smo bili svi zajedno i onda su to svi vidjeli, svi su znali, svi pricaju... Mislim da je u tim trenucima bilo bas isto joS teze za
vrijeme rata jer si bio prisiljen biti zajedno kod kuce. Ne mozes otic... Nemas svoj auto, nemas svoju sobu, pa mi smo svi spavali u
jednom boravku...Sve si morao vidjeti, nisi se mogao zavuci u svoju sobu i biti u miru tak da je bilo bas...jos teze.,, (540)



INTERAKTIVNO DJELOVANJE RAZLICITIH |
VISESTRUKIH TRAUMATSKIH DOGADAJA

* Razdoblje prije Domovinskog rata — subuzorak majki s
iskustvom obiteljskog nasilja + problemi s alkoholom jednog od
roditelja (kod dijela ocCeva se pojavili ili intenzivirali za vrijeme ili nakon
rata)

» Rana trauma — Trauma rane privrzenosti

* Razdoblje nakon Domovinskog rata — pojedinacni traumatski
dogadaji (npr. smrt roditelja, pozar, potres, kronicna bolest djeteta, bolest)

,»-Mi smo od rata pobjegli. Mi smo pobjegli prije, a ovo je
e [zlozenost slozenom traumatsl bilo ono, ne vidis. A strah neopisiv. Ono, nisam imala strah

od rata jer nisam bila na tom podrudju gdje, gdje se

ratovalo. Znaci, mislim da me potres dotukao.” (528)




Dozivljaj osobnih ucinaka iskustava

tijekom rata
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Dozivljaj osobnih ucinaka iskustava
tijekom rata

,,Mislim da sam naucila cijeniti ono Sto imam definitivno
puno viSe zato $to u tom ratu definitivno nikad, danas jeste nj ene
sutra niste. Danas, nesto je i sutra nesto nije. Znaci .
definitivno te materijalne stvari su totalno nebitne. ,, (528) |d N OSt'

Otpornost

» ,,Kad je bilo, ne znam poplave, ne znam koje godine kao izlit ce 3poznavanje
Svue§t.o B se Sava. | sad mi smo dodli tu proSetati. Stvarno na rubu, poceo }Y3Y3 10§ age i
neprsdwdlvostl pucat nasip. Ne znam ni ja. Ja sam brzo dosla kudi. Ja sam sve B PFOIEN
Zivota dokumente podigla na tavan, znaci sve nase putovnice sve se
sve. Kaze meni muz sto ti radis. Ja znam Sta meni treba u
slucaju da se nesto dogodi. | ja uvijek u kuci imam fascikle
jer ja znam moja mama. Kad smo bjezali, mi ona nije donijela
ni jedan nas dokument, nego daljinski od televizora je donijela”
(530)

Spremnost na
neocekivane okolnosti

Vece cijenjenje zivota



Dozivljaj osobnih ucinaka iskustava
tijekom rata

1 ,Doza tog svega Sto je bilo prvobitno se smanjuje i
P r? m’ e r.‘ e nakon toga Zivot ide dalje. Ja se ne smijem Otp orn OSt
uvjerenja

zaustavit i moj Zivot ne smije stat na slici mrtvog

tijela na cesti, jer ako tu samo moj mozak stane i moje
» misli, ja se necu pomaknuti nikud s mrtve tocke. [dem Prep oznavan l e
Svijest o dalje. ,, (S10)

nepr'?.dVIdIVOStl Vaznost materijalne
Zivota sigurnosti

,»Meni je uviek ta neka egzistencija, uvijek mi je ljske vrijednosti /’_
bitno, ne sad da ja samo materijalno gledam, ali mi je

vrlo bitno da, da imam nekakvu sigurnost u Zivotu, posao, Paa naucila sam ustvari koliko sam jaka i da sve
placu. ,, (S6) mogu preZivjeti. Znaci, nema straha kojeg bi se ja
Spremnost na sad uplasila i rekla: Ja se povlacim, necu. Ustvari

neocekivane okolnosti otkrijes svoje granice, otkrijes, koliko se ustvari
I V(N[ granice pomicu kad misli§ da vise ne moZes. Jo§

osobne snage i
resursa

jedna ljestvica se digne i onda ides jos. (548)




Dozivljaj osobnih ucinaka iskustava
tijekom rata

Razvojni gubitak Promjene uvjerenja

Gubitak
Prerano

odrastanje

,Zapravo situacije su tada bile da ono sto vidite zapravo je
moZzda prica sasvim drugacija. Da nije sve $ta vidite, takvo
kako vidite nego da postoji pozadina price, zakulisne igre.
MozZda je nekome kome ste mislili da moZete vjerovati,

niste mogli vjerovati.Tako da sam mozda u neku ruku i
oprezna.” (549)

povjerenja u
ljude




Dozivljaj ucinaka iskustava tijekom rata
na roditeljstvo
A

Roditeljska
ponasanja

y

Roditeljski
ciljevi

Vrijednosne
orijentacije



|.Vrijednosne orijentacije

» Prenosenje i usmjeravanje djece na:

— Obrazovno postignuce

— Nematerijalne vrijednosti (skromnost, cijenjenje onog Sto se ima,
postenje)

— Uvazavanje razlicitosti (npr. nacionalnost)

— Razvijanje solidarnosti (uslijed npr. iskustva prognanistva)

— Razvijanje osjecaja zajednistva



,,ad gledajuci to dvoje djece koje sam odgojila,

gimnazijalci znaci. Jedno planira na medicinu, drugi €

na matematicku statistiku, tako da vjerovatno znaci

nesto Sto sam ja radila, ocito to sve dobro u odgoju ...

idu nekim dobrim putem. Znaci gledajudi njih vidim

sebe kao, ajmo re¢, dobru majku.” (540) \Cce ha:

— Obrazovno postignuce | St se tice skole, ne dozvoljavam da mrijaju brljaju. To bas

— Nemateri jaln e Vri jedn osti ocekujem da maksimalno koliko mogu iskoriste
svoj potencijal da. Znam da je nekad losiji rezultat

po§tenje ) nekad, bolji, ali tu bas ne volim da kiksaju. Ne trazim
da budu najbolje, ali maksimalno svoj potencijal da
| uvijek im kaZem isto ... nemoj biti proklet za iskoriste da.” (S13)

nicim. Ono malo je jako puno u stvari... u svemu, ISIUcu IMPT.ISKUSTVU PrUgTianisStva)
budite skromni. Jer sve imamo. Sta nam .y

vrijedi deset kuca, i deset stanova, i deset nistva

automobila i ne znam ni ja cega ako mi ne znamo

kao ljudi, kao obitelj funkcionirati.” (52)



,,UCEimo svoju djecu da smo mi svi isti i da nema razlike jel Hrvat, Srbin, Musliman,
Katolik, Pravoslavac. Ucimo svoju djecu da su svi jednaki i da ovoga, neCemo mrziti nikoga. Jer to
mi je ono nesto najbitnije jer evo samo primjer. Danas nasi mladi slusaju pjesme koje su to
pjesme i iz nase regije cijele. Ne pada mi na pamet reci djeci ne smijete to slusati, to su njihove
pjesme... | zaista je moje mislienje da ne Zelim raditi razlike izmedu nasida ... nema
razlike izmedu ljudi, da mi moramo postivati jedni druge i tako ucim svoju djecu. ,, (540)

\ 4 \ 4 \ 4

,,Ono Sto im ja sad pokusavam odrzati medu njima jest to zajednistvo. Ja sad

— C ©© pos| - jedino Sto valida mogu kroz Zivot prenijeti i Sto ée im danas sutra
.. pomodi da prebrode sve Zivotne nedacde ako se uspiju odrzati
- N ACrI ]alne V zajedno, pomagati jedni drugima, biti tu jedni za druge. Mislim da
P sten _Ie) viSe od toga nema. ,, (552)

o Uvazavan]e razl ICItosy) 1 ,,Znaci nekako ne znam da se ne otvaraju bas svima i tako u
— Razvijanje solidarno# .. (us[ijec nekakvim neformalnim razgovorima i tako, mozZda im to nesvjesno,

ce . 7. . . v ne nesvjesno, nego i svjesno vjerojatno prenosim da mozda nisu svi za
N Razvuame Osjecaja Zaledn IStV slusat neke nase osobne stvari .... To je nesto Sto mozda nije dobro.
— PojaEan oprez Mislim trebamo vjerovati ljudima, ali nekako taj rat je meni mozda,
vjerujem da je da to nije sam karakter moj takav, da je rat taj koji je
doveo da, da ja ne vjerujem ljudima i da to nekako svojoj djeci

prenosim, sto nije dobro, ali...” (S15)



2. Roditeljski ciljevi

» Roditeljstvo usmjereno na:

,Moja djeca si znaju napravit’ jelo sama, znaju si,
b Vecu sigurnost i zastitu djece ne znam pobrinuti se za sebe kad trebaju nesto,
ne moram se bojati da ce se, ne znam danas sutra i

» Razvijanje samostalnosti da i ’ L
. . _ a ja nestanem na neko vrijeme, odem negdije ili to,
» Preuzimanje osobne odgovornosti ™ 4q ¢e oni biti izgubljeni i da da nece znati.” (S52)

P Jacanje osobnih snaga i resursa



3. Roditeljska ponasanja (l)

P Izrazena zabrinutost po pitanju sigurnosti za djecu
» Zabrinutost u vezi daljnje buducnosti djece
» Povecana potreba za zastitom djece

4

"la te necu sama pustiti... Zapravo, ne Zelim sama
preuzimati tu odgovornost, nego smatram da trebam
zastititi, ali ne znam jesam li dovoljno brza — ima li

nekih prevara za koje jo§ ni ne znam."(S27)
\\

»Roditeljska kontrola

» Prezastitnicko roditeljstvo

\l ,Zastitnicki. Ne dam djeci, ono skacem na svaku

sitnicu. ..Ja sam bila toliko u strahu da im se nesSto ne
dogodi, a on onako mrtav hladan gleda, ‘aj pusti ih’,,(S4)




,,Kad je u Zagrebu, ne razmisljam ono okej je. No kad je kod kuce, jaooo i on ne dode do pet ujutro... i ja
zovem njega. Gdje si, Sta je bilo? Jer sjedne u auto. ... Uvijek se bojim te glupe vode. Bas se bojim Save.
... kad mi se ne javi onda ja sve njegove prijatelje okolo zovem. Mozete mislit kad ja posaljem
njegovom prijatelju poruku: jel on s tobom? On momentalno odgovara: mama, ja sam... ispraznio mi se
mobitel. .... Zna da je to moja poruka. Da, jako se brinem. Jako se brinem. Ono no¢, ne znam. Voda, da
netko nestane. ... Tog me najvedi strah da netko nestane. Previse se brinem i to mi muz kaze. PreviSe
se brines.A i to je vjerojatno posljedica toga Sto se svasta moze dogoditi, a moze se svasta dogoditi.” (548)

Mislim, i ja sam strepila kad se nesto dogodi pa se zatvori u sobu ljut. Ja sam znala pred vratima
stajati i osluskivati. Ja sam se bojala da u jednom trenutku bi bilo jako puno samoubojstava. Ja sam
se toga bojala. Ja znam da oni nisu takvi, ali nikad ti ne znas jer su mi se prijatelji koji su danas sa
mnom zezali, pricali, mislim bili na kavi. Sutra ih nije bilo jer su se preko nodi objesila i ja sam
pred vratima provela sate i sate. Oslusajuci zvukove, ali nisam im nikad to dala do znanja da ne bi oni
mislili da ja stvarno mislim da bi oni to napravili, da im ne bi uopce dala tu ideju. (548)

Mora mi se javljati, mora. Svakih sat vremena mi salje
poruku. “Prst gore” i kad zovem, ako se ne javlja, on zna dobro da
¢u doc i njega naci onda. To si ne moze dopustiti. ... Nije se
dogodilo da ja ne znam gdje je on jer onda mu zovem prijatelje
pa mu je neugodno. Ovako mi kaze gdje je i to je to. (548)



3. Roditeljska ponasanja (2)

» Povec . . : cionalne
p o d rs ...Nema laganja. Sto god da ti se dogodi, uvijek mozes doci kod mene... ] eravan ] eu

Sve mozes, ali ne zatajiti... Nemoj nikad lagat pa ¢emo sve rijesiti.” (54 1)

\/ )

_ima

P Stvaranje odnosa po

> - ,,Ne mogu taj strah prenosit na njih jer onda na kraju nikad nece nikud i¢i u
— Vaznost stvaranja odnos 2 i j

svijet. ...Moram ih pustiti i ne mogu zbog svog straha ograniciti njih. ,, (523)

razgovarati o bilo kojem prd Q>

»Balans izmedu potpore autonomije i sigurnosti

» Usmjeravanje djece i postavljanje granica

“Uvijek postoji jasna granica — ja sam roditel|... Ja sam ta koja ce i odrezati i
grubo reci ‘to ne valja’. Ja nisam prijatelj... Mi moZemo bit super i nema
teme o kojoj se ne razgovara, ali ja sam roditelj, nisam prijatelj.” (S18)




,,Pa moji roditelji su zapravo u tom
trenutku dosli do svoje tocke
pucanja, tako da mislim da nije bilo
ermm tog nekakvog razmisljanja. Zaista, ja
se ne sje¢am niti jednog razgovora sa
mnom na tu temu, on se jednostavno nije
vodio. ... ja njih ne krivim jer znam da su
radili druge stvari ono ides osigurat’, ra-,
radis kao osigurac mimo tog
emocionalnog... oni su tak’ funkcionirali
ono bas kao roboti jel',... ono trebas
kruh, rucak, nemam pojma, sigurnu zonu,
sjednes tu ak’ ¢e bit’ uzbuna, znas kak se
ponasas ak’je opca opasnost, ak’ je zracnha
opasnost, jel’ gdje trebas sjedit’, u kojem
¢osku i to je to.” (S45)

.- kéer kad je prekinula sa deckom ermm ona je bila
tol’ko dramaticna u tom iskustvu, mi smo bili na nekakvoj
festi... u =Zagrebu= dakle, ja sam tog casa kad je ova
mene nazvala, u pono¢ me nazvala taman su se ona i
decko tad rastali jel’, prekinuli su. Ona je jecala, imala je 17
godina ermm ja sam tog casa se ustala i rekla “Ja idem za
=Sisak=""i jo§ mi kaze muz, ono “Pa daj kao evo, sad cemo
zavrsiti”, ja sam njemu rekla “Ne, ti ostani, ti dodi za dva
sata, bas me briga, ja idem sad” ne, ja ne mogu ostati ni
sekunde duze... Olga je spavala tu no¢ na meni kao da je
mala mala jer je bila nasikirana i idudih tjedan dana je
hodala sa mnom, iSla sa mnom na posao. ... drzali smo se
za ruke, pricale smo puno o tome kak’se ona
osjeca, kak’ se ne osjeca i onda je proslo, k’o da se nikad
zapravo nije mislim niti dogodilo, evo takav je odnos. (545)

,,Pa mislim s time Sto sam im ermm ostavila dojam sebe
kao osobe apsolutnog povjerenja i vidim da mi
vjeruju, stvarno.. Sa, sa tim nekim najgorim stvarima ce mi
doc’, ispricat’ tu nekakvu svoju intimu. 1, i Sto znaju da ¢u ja
ono biti ta osoba koja kad zasteka, ja dolazim ono kao

112, (545)



ZAKLJUCAK

» Rezultati istrazivanja idu u prilog dosadasnjim spoznajama o negativnim ucincima

dozivljene ratne traume u djetinjstvu na roditeljstvo (npr. pretjeran oprez i
kontrola)

» Zamjetne promjene na osobnoj razini (promijenjena bazi¢na vjerovanja,

vrijednosti, razvoj otpornosti kroz posttraumatski rast), koje se prelijevaju i na
roditeljstvo

» Kumulativan ucinak razlicitih traumatskih dogadaja prije, za vrijeme i nakon rata

» Poveznica sadasnjeg roditeljstva s roditeljstvom koje su majke imale u
djetinjstvu (prijenos istih obrazaca ponasanja vs. razvijanje novih, kvalitetnijih

obrazaca komunikacije s vlastitom djecom kao suprotnost ponasanjima svojih
roditelja)



PROMISLJANJA O PRAKTICNIM
IMPLIKACIJAMA

» Kako na vrijeme prepoznati majke s iskustvom traume? Tko to treba?

» Kako u sustave obrazovanja, zdravstva i socijalne skrbi razvijati i integrirati pristup
strucnjaka utemeljen na znanjima o traumi?

» Kako umreziti sustave po tom pitanju?

» Kako i u koje (sve) sustave implementirati psihoedukacije i savjetovanja za roditelje u
svrhu integracija znanja o posljedicama rane traume!

» Sto je potrebno za razvoj specifi¢nih programa podrske za majke s visestrukim i
ratnim traumatskim iskustvima!?

» Sto je potrebno za implementaciju takvih programa u zajednice pogodene ratom iako
je od rata proslo 30 godina!?

» Koliko su u nacionalnim strategijama usmjerenim ka ocuvanju mentalnog zdravlja
prepoznate teme (ratne) traume!?



! MEDUGENERACIJSKI PRIJENOS RIZIKA
1 ZA MENTALNO ZDRAVLJE ADOLESCENATA

Hrvatska zaklada
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HVALA NA PAZN]JI!



