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Uvod

Kvaliteta odnosa roditelj-
dijete; funkcioniranje
obitelji; anksiozna
privrzenost roditelja;
obrat uloga roditelj-dijete

Problemi mentalnog
zdravlja adolescenata

Problemi mentalnog

zdravlja roditelja




Cilj

Ispitati mehanizme medugeneracijskog prijenosa rizika za mentalno
zdravlje adolescenata te ulogu zastitnih cimbenika.



Uzorak - adolescenti

Spol Zupanija

/" ANKETNO )

ISTRAZIVANIJE

Dvoetapni klaster
uzorak
(16 srednjih skola, 62
razreda)

854 ucenika

-

m Sisacko-moslavacka ( N = 304)
m Brodsko-posavska (N = 366)

* Prosjecna dob djece je 15,18 godina (SD = 0,42). = Karlovacka (N = 184)

805 roditelja

\_ ".=433;n,372 )}

m Zensko (N=437) = Musko (N=412) = Drugo (N=4)



Uzorak - roditelji

Spol

/" ANKETNO )

ISTRAZIVANIJE

Dvoetapni klaster
uzorak
(16 srednjih skola, 62
razreda)

854 ucenika

805 roditelja

\_ ".=433;n,372 )}

m Majke (N=433) m Ocevi(N=373)

* Prosjecna dob majki je 43,6 godina (SD = 4,87),
a oceva 47,1 godina (SD = 5,80).

Zupanija

m Sisacko-moslavacka (N = 386)
m Brodsko-posavska (N =317)
m Karlovacka (N = 103)



Mjerni instrumenti - djeca

Mjerni instrumenti ‘ Subskale ‘ EeE{ica ‘ oléagsae,%?a

ala rJ(es vanja sukoba dijete — odrasli
Paren ild confllct tactics scales Psiholoska agresija 20 1-7 n/kada ise 0.84-
orma CTSPC-CA; Straus, Ham g Fizicko nasilje o 20 puta)/ 0.86
Finkelhor, Moore i Runyan, 1999)
Upltnlk vrsnja ckih odnosa PROI\/IIS Peer Kvalitefa prijateljstava 1-5 (nikad — 0.77 —
Re atsonsh/p ort Form; DeWalt I sur., \Ijgm/glgaen%t od’strane 8 gotoéo uvijek) 0.85
Skala parentifikacije (Par n ification 5 5
qugegflonnalre PQ-Y; Go sa i Jurkovic, 20 (netocno — tocno) 0.78

Upitnik depre sv ostj, anksioznosti i Depresivnost -3

Anksioznost yopce se nije — 0.88 -
%5_8%5)3 (DASS 21, Lovibond & Lovibond,  yrez 21 U\(/Ijek seodnpsilo 0.90
na mene




Mjerni instrumenti - roditel]i

. .. . Br. Raspon
Mijerni instrumenti Subskale Zestica odgovora
Revidirana lista stresnih Zivotnih dogadaja (LSC-R; )
Wolfe & Kimberling, 1997) / 26 da/ne 0.71-0.84
T , , , . Depresivnost 0-3
Upitnik depresivnosti, anksioznosti i stresa (DASS  Anksioznost 21 ( . - y
) : 5y uopce se nije — uvijek  0.85-0.90
21; Lovibond & Lovibond, 1995) Stres se odnosilo na mene)
Lista simptoma PTSP-a prema prirucniku DSM-V
(The PTSD Checklist for DSM-5, PCL- / 18 1-5 0.96
5; Weathers, Litz, Keane, Palmieri, Marx i Schnurr, (niti malo - jako) '
2013))
Upitnik Cestine i zadovoljstva socijalnom podrskom Ucestalost primanja socijalne
(The Questionnaire on the Frequency podrske 1-5
of and Satisfaction with Social Support - QFSSS, Zadovoljstvo socijalnom 30 (rijetko/nezadovoljan — 0.90 — 0.92
Garcia-Martin, Hombrados-Mendieta i podrskom uvijek/vrlo zadovoljan)

Gdmez-Jacinto, 2016)




Anksioznost Stres

Depresivnost

Rezultati — mentalno zdravlje adolescenata
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Anksioznost Stres

Depresivnost

Rezultati — mentalno zdravlje roditelja
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Rezultati — simptomi PTSP-a roditelja
SimptomiPTSP-a

25

20

218
17.1
15 12.9
10,6
10
| .
0

Majka 228 Otac =228 Majka 232 Otac 232



Rezultati — povezanost traumatskih iskustava i
mentalnog zdravlja roditelja

Dozivljeni neseksualni/seksualni napad
Odredena traumatska iskustva od strane clana obitelji ili nekoga

doiivljena u djetinjstvu i poznatog, seksualni napad od strane
nepoznate osobe, iznenadna smrt bliske

osobe prirodnom smrcéu, dugotrajna glad

adolescenciji i dalje su znacajan

prediktor narusenog mentalnog ili nedostatak vode i mucenje dogadaji su
zdravlja u odrasloj dobi. u pozitivnoj korelaciji sa sadasnjim
simptomima PTSP-a




Rezultati — povezanost traumatskih iskustava i

mentalnog zdravlja roditelja

Ucinci ranih trauma nisu
nestali s godinama, vec su se

nastavili oCitovati i u
odrasloj dobi roditelja.

Broj dozivljenih traumatskih
dogadaja u ratu u djetinjstvu

objasnjava 11,7% varijance
trenutnih simptoma PTSP-a
cak i 30 godina nakon rata.




Rezultati - medugeneracijski prijenos rizika

* |zravna povezanost mentalnog zdravlja roditelja i adolescenata.

* Adolescenti Ciji roditelji imaju izrazenije simptome takoder izvjeStavaju o izrazenijim simptomima
(depresija, anksioznost, stres).

* Implicira postojanje medugeneracijskog prijenosa rizika.

Internalizirani PTSP

simptomi - simptomi -

Otac Otac
Internalizirani  ,173** ,159%* ,140%** ,108*
simptomi

adolescenti



Rezultati — uloga fizickog nasilja u
medugeneracijskom prijenosu




Rezultati — uloga parentifikacije u
medugeneracijskom prijenosu

@




Rezultati- vrsnjacki odnosi kao zastitni faktor u
prijenosu rizika




Rezultati- vaznost socijalne podrske roditeljima

* Socijalna podrska = zastitni faktor za:
* Mentalno zdravlje roditelja
* Mentalno zdravlje djece
* Mentalno zdravlje supruznika

* Roditelji zadovoljni podrskom - manje internaliziranih problema
manje simptoma PTSP-a

manji svakodnevni i roditeljski stres

$

Kvalitetnije roditeljstvo i manje potesko¢a MZ adolescenata



Zakljucak

 Rizik

Adolescenti osjecaju i brinu
za probleme roditelja

— Parentifikacija kao
prijenos rizika za mentalno
zdravlje

 zastitni ¢imbenici u
adolescenciji

Kvaliteta prijateljstava i
prihvaédenost medu
vrSnjacima

?) Kljucni zastitni
Cimbenik

Socijalna podrska
roditeljima = koristi i
roditeljima i adolescentima




Prakticne implikacije

Pruziti adekvatnu podrsku roditeljima u suoCavanju s traumatskim
iIskustvima i izazovima mentalnog zdravlja

Pravovremeno prepoznati i smanjivati mehanizme prijenosa rizika
na adolescente, poput parentifikacije i fizickog nasilja

Razgovarati s adolescentima o iskustvima parentifikacije

Razvijati i provoditi integrirane intervencije usmjerene na
roditelje, adolescente, skole i druge dionike u zajednici



