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Nesto sasvim osobno... od kuda motivacija za ovaj
istrazivacki projekt...

* Dijete sam roditelja koji su bili djeca i dozivjeli traumatske dogadaje
tijekom Il. svjetskog rata

* U razdoblju Domovinskog rata bila sam majka dvoje male djece i
organizirala i u okrilju Drustva za psiholosku pomo¢ provodila razliCite
oblike psihosocijalne podrske djeci prognanoj i izbjegloj iz svojih
domova zbog ratnih zbivanja

* |sprepletala se moja akademska i istrazivacka karijera s pomazucim radom

* Ajdukovi¢, M., & Ajdukovi¢, D. (1993). Psychological well-being of refugee children. Child
Abuse and Neglect, 17(6), 843—854. https://doi.org/10.1016/5S0145-2134(08)80014-2



https://doi.org/10.1016/S0145-2134(08)80014-2

Psihosocijalna pomo¢ prognanicima u kolektivnom smjestaju
GSC Zagreb i Gaza Karlovac (1993-1997)
3.200 prognanika




Psihosocijalna pomoc¢ u procesu povratka prognanika
(Slunj, Hrvatska Kostajnica, Dubica i Dvor)
(1997-2002)




Kako je bilo tada djeci?
|z arhive koleglce Irene Barisic
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Nesto sasvim osobno.... od kuda motivacija za ovaj
istrazivacki projekt ....

Mislila sam da vise nikada necu imati dodira s ratom i bavila sam se s tzv.
mirnodopskim traumama

Kao ¢lanica HDTS, ESTSS i ISTSS sam i dalje puno ucila o uCinku ranih traumai
medugeneracijskom prijenosu traume i inspirirale su me ideje socijalnog rada
utemeljenog na znanjima o traumi

| onda je doSao poziv da sudjelujem u Nizozemskoj na skupu povodom zavrsetka Il.
svjetskog rata i da budem jedna od sudionica u knijizi ,,Family, Generations and War.
Historical, Psychological and Artistic views” (Captain, E. & Moore, T. 2014) (eds.). Rat i
njegovi ucinci su mi se vratili kroz neka ,,druga vrata i dozivljaj rata djeteta Ciji su
roditelji bili traumatizirani tijekom Il svjetskog rata”.

Od 2017. do 2019. opet sam pocela raditi u podrucjima pogodenim ratom u podrucju
Donbasa u Ukrajini. Rat i njegovi ucinci su mi se vratili kroz neka ,treca vrata”

Tada se pocela razvijati ideja ovog projekta i u jednom trenutku sam shvatila SAD JE
TRENUTAK

e Danas su djeca koja su odrastala tijekom Domovinskog rata roditel;i
adolescenata



Istrazivacki projekt ,Medugeneracijski prijenos
rizika za mentalno zdravlje adolescenata”

e Znanstvena motivacija za istrazivanje medugeneracijskog prijenosa rizika za mentalno zdravlje
adolescenata, Ciji su roditelji odrastali ili bili mladi odrasli tijekom Domovinskog rata je visestruka:

e unutar profesionalne zajednice raste svijest o potesko¢ama i rizicima za mentalno zdravlje
djece i adolescenata;

* kao zemlja pogodena ratom, nismo do sada istrazili dugorocne ucinke rata na mentalno
zdravlje i roditeljstvo ukljuCujuci epigenetske promjene

* nas svijet prolazi kroz mnoge krize velikih razmjera — ratni sukobi, posljedice pandemija,
klimatske promjene, a nasilje u bliskim odnosima jos uvijek je zivotna Cinjenica za mnogu
djecu, zene i obitelji

* svijest da potrebe traumatiziranih pojedinaca, obitelji i zajednica zahtijevaju specifican
pristup dovela je do razvoja koncepta , skrb utemeljena znanjem o traumi“

 lako je tema dugorocnih posljedice rata za mnoge pojedince, obitelji i zajednice u Hrvatskoj
iznimno vazna, ona je znasntveno zanemarena.

* lako su ideje i nacela ,,skrb utemeljena znanjem o traumi” sve poznatiji u nasoj profesionalnoj
zajednicu jos nisu dovoljno integrirani u intervencije i mjere razlicCitih politika.



Podrucje provodenja projekt ,Medugeneracijski
prijenos rizika za mentalno zdravlje adolescenata”
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Metodoloski okvir projekt ,,Medugeneracijski
prijenos rizika za mentalno zdravlje adolescenata”

* Kombinirani metodoloski pristup — eksplanatorni sekvencijalni nacrt

( \ KVALITATIVNO

ANKETNO ISTRAZIVANJE (2024.)
ISTRAZIVANJE ‘ Kriterijski uzorak
(2022.) 60 roditelja
n,=33; n=27
Dvoetapni klaster - INTEGRACIA
uzorak EPIGENETSKO
(16 srednjih skola, 62 ISTRAZIVANJE (2024.)
razr fda_) “ Metilacija DNK gena NR3C1
854 ucenika 30 trijada dijete - otac - majka
n,=433; n,=373 38 dijada dijete — majka

14 dijada dijete — otac

e Samo je ovakav nacrt istrazivanja mogao omoguciti da se ukljuce obje skupine
mehanizama prijenosa traume I s njom povezanih potesko¢a mentalnog zdravlja
— socijalizacijski I epigenetski — s ciljem promicanja interdisciplinarnog i
holistickog pristupa ovoj temi.



Epigenetsko istrazivanje

Cilj - ispitivanje povezanosti nepovoljnih zivotnih dogadaja i ratnih iskustava roditelja s
epigenetskim promjenama kod njih i njihove djece, s fokusom na metilaciju DNK gena
FKBP5 i NR3C1.

Clanovi istraZivac¢kog tima uvjeibani za taj postupak su proveli prikupljanje epigenetskog
materijala u lokalnim zajednicama.

Genetski materijal prikupljen je koristenjem jednostavne i bezbolne metode brisa
unutrasnje strane obraza koja je vec koristena s djecom predskolske i Skolske dob.
Analize su provedene u laboratoriju Medicinskog fakulteta u Zagrebu.

Uzorak:
e 30 trijada dijete - otac — majka
38 dijada dijete — majka
* 14 dijada dijete — otac




Dosadasnje spoznaje vezane uz gen NR3C1

* Promjene NR3C1 gena, poput povecane metilacije, povezane su s
promijenjenim odgovorom na stres i pove¢anom osjetljivos¢u za
razvoj razlicitih psihijatrijskih poremecaja, ukljucujuci depresiju,
posttraumatski stresni poremecaj (PTSP) i anksioznost

e Takve promjene povezane su s traumatskim iskustvima, npr. povecana

metilacija gena NR3C1 uocena je kod osoba koje su dozivjele
zlostavljanje u djetinjstvu te zena koje su dozivjele ratnu traumu



Uzorak roditelja

Majke

- Dob: M = 46,68; SD = 4,101 (TR
= 39-57)

* Broj traumatskih dogadaja
* Prije rata: M =0,62;
SD =0,888 (TR = 0-3)
e Za vrijeme rata: M =4,52;
SD = 3,381 (TR = 0-17)
 Nakon rata: M =1,51;
SD =1,891 (TR = 0-12)

* Simptomi PTSP 35,4%

Ocevi

e Dob: M = 50,42; SD = 5,547 (TR =
42-68)

* Broj traumatskih dogadaja
* Prijerata: M =0,72;
SD =0,934 (TR = 0-3)
e Za vrijeme rata: M = 5,95;
SD = 3,748 (TR = 0-13)
 Nakon rata: M = 1,95;
SD =2,468 (TR = 0-11)

* Simptomi PTSP 18,6%



Rezultati — metilacija gena NR3C1

min max M SD
- M (CPGI-CPGI3) (CPG_avg) (CPG_avg) (CPG_avg) (CPG_avg)

Uéenici | 1%-47% 10% 50% 21% 7,693

Majke 3%-48% 10% 60% 22% 12,440

Ocevi | 1%-42% 10% 53% 20% 8,331

* U zdravoj populaciji je razina metilacije gena NR3C/| [-10% (Perroud i
sur,, 2014.).

* Ovako visoke razine metilacije gena NR3C| upucuju da se radi o
sudionicima medu kojima je rasirena bioloska trauma



PocCetni rezultati

Medugeneracijski prijenos
* Povezanost metilacije gena djece i metilacije majki
r=,245% dor=,491**
e Uglavhom nema znacajnih povezanosti izmedu metilacije gena oCeva i
djece
Traumatski dogadaji ucenici

* Djevojke: metilacija gena i uCestalost dozivljavanja tjelesnog nasilja od
strane roditeljar =,330,* dor =,446**



| Sto nam je u cjelini donijelo ovo istrazivanje?

* Slozeni eksplanatorni sekvencijalni nacrt istrazivanja omogucio nam je da
dobijemo uvid u mehanizme prijenosa traume i s njom povezanih
poteskoca mentalnog zdravlja — socijalizacijski i epigenetski — u redovnoj

populaciji. ‘

Znacaj interdisciplinarnog i holistickog pristupa.

A sad idemo na detaljniji prikaz mentalnog zdravlja adolescenata i
roditeljstva majki i o€eva koji su odrastali u vrijeme Domovinskog rata s
posebnim osvrtom kako se naveden spoznaje mogu koristiti za unapredenje
intervencija i politika utemeljenih na empirijskim spoznajamai integriranih s
vizijom socijalnog rada utemeljenog na znanjima o traumi ©



